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«Jlerckuii cag «CBeTaIa490K»» o0mepa3BuBaomero Bujaa n. Yepusinka bearopoackoii odnacru»
Ha 2018/2019 yueOHblIii roj

Vyeonsiii miad MBJIOY  «CBeTas4oK» SIBISETCS JOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM aAKTOM, YCTaHABJIMBAIOLIMM MEPEYCHb
obpasoBaTenbHbIX 0OnacTell U 00BEM y4yeOHOrO BPEMEHHM, OTBOIMMOIO Ha MpOBEJEHHE OPraHW30BaHHOW 00pa3oBaTEIbHOM
nesrensHOCTH Ha 2018/2019 yuyeOHBbIH rox .

VYue6nstit miuad MBJIOY «Csetnsuok» Ha 2018/2019 y4yeOHblii rog pa3paboTad B COOTBETCTBHH C:

- MdepepanbHbIM 3aK0HOM OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoit Penepanuny;

- IIpuxaszom MunucTepcTBa 0oOpaszoBanusi W Hayku Poccuiickoii ®espepamun ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6 yrBepxaeHun

desepanbHOro rocy 1apcTBEHHOro 00pa30BaTeNLHOIO CTaHAapTa JOUIKOJILHOIO 00pa30BaHUs»;

- IIpukazom Munuctepcta obpasoBanust 1 Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 30.08.2013 Ne 1014 «O6 yTBep>keHHU MOPsIKa

OpTaHU3alliM U OCYILECTBIEHHs 00pa30BaTENIbHOM JeATENbHOCTH MO OCHOBHBIM 00pa30BaTebHBIM POrpaMMaM JOMIKOIBHOTO

00pa3oBaHus»;

— OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMON IOLIKOIBHOr0 obpasoBanus «OT poXAeHHs 1O wWKomb» mox pepakuueid H.E.
Bepakcei, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoi;

—  CaHHUTapHO-3MHUIeMHOIOrHYecKuMu mpasiiiaMu 1 HopmatuBamu CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanutapHO-3HMIEMHONOTHYECKHE
Tpe6OoBaHUs K yCTPOKCTBY, COJEP)KAHHUIO ¥ OPraHU3aIi PEKXUMA PabOThI JIOIIKONBHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX YUPEKACHUH» OT
13.05.2013r.

OGbéM HeJeNbHOH 00pa30BaTeNbHON HArpy3KH OIpeleiéH B COOTBETCTBHMM C TpeOOBaHMAMU K MpHeMy [JeTed B
JOLIKOJIBHBIE 00pa3oBaTeNbHbIe OpPraHW3all{, PEXHUMy JHS M OPraHM3alMH BOCIMTATEIbHO-00pa30BaTENBHOrO IMpolecca
(CaulluH 2.4.1.3049-13, paznen XI).

B cozepxanue yueGHOro IUIaHa BKIIFOYEHBI 5 00pa30BaTeNIbHBIX 00IacTew:




· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности в течение дня.
Образовательный  процесс включает:  совместную деятельность взрослого и детей и самостоятельную деятельность детей. Совместная деятельность взрослого и детей подразумевает: образовательную деятельность (Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.) и решение образовательных задач в ходе режимных моментов. Образовательный процесс в ДОУ имеет комплексно-тематический принцип построения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 2 -3 недели.
Объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей раннего возраста  (дети  от 1 года до 3 лет) составляет: до 10 занятий, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 10 занятий, в средней группе (дети пятого года жизни) – 10, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 13 , в подготовительной группе комбинированной направленности (дети седьмого года жизни – 14), в группе компенсирующей  направленности - 14. Со средней группы дети занимаются английским языком по 2 занятия в неделю, во вторую половину дня по подгруппам. Соответственно количество занятий в средней, старшей и подготовительных группах в неделю составляет 12, 15,16  занятий, в группе компенсирующей направленности 18 (фронтальные логопедические занятия).

Продолжительность ООД  для детей 2-го и 3-го года жизни до 10 минут, 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. В середине ООД  проводится физкультминутка. Перерывы между ООД – не менее 10 минут. 

В летний период с 1 июня по 25 августа детский сад работает в каникулярном режиме. 

 Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в октябре – ноябре и марте – апреле). 
	
	Образовательные области
	Организованная 

 деятельность
	проводит
	Вторая группа раннего возраста
	младшая группа
	средняя группа
	Старшая группа
	подготовительная  группа комбинированной  направленности 
	Группа компенсирующей направленности
	примечание

	1
	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении
	Инструктор по физической культуре
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	 В группе раннего возраста ООД  по ОО «Физическое развитие»  проводит  воспитатель

	
	
	всего: неделя/месяц / год
	
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	

	
	
	Физическая культура на прогулке
	воспитатель
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	Круглогодично только со старшей группы, в остальных группах только в теплый период 

	
	
	всего: неделя/месяц / год
	
	1/4/34
	1/4/34
	1/4/34
	1/4/34
	1/4/34
	1/4/34
	

	
	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	Ежедневно в режимных моментах
	

	2
	Речевое развитие


	Развитие речи
	воспитатель
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	
	
	всего: неделя/месяц / год
	
	2/8/68
	1/4/34
	1/4/34
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	

	
	
	Чтение художественной литературы
	
	Ежедневно в режимных моментах
	

	3
	Познавательное развитие
	Познавательное развитие
	воспитатель
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю
	4 раза в неделю
	

	
	
	всего: неделя/месяц / год
	
	1/4/34
	2/8/68
	2/8/68
	3/12/90
	
	
	

	4
	Художественно-эстетическое  развитие
	Музыка
	Музыкальный руководитель
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	
	
	всего: неделя/месяц / год
	
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	

	
	
	рисование
	Воспитатель, педагог дополнительного образования
	1 раз в  неделю
	1 раз в  неделю
	1 раз  неделю
	1 раз  неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	
	
	лепка
	
	1 раз в  неделю
	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2 недели
	

	
	
	аппликация
	
	-
	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2 недели
	1 раз в  2 недели
	

	
	
	всего:  неделя/месяц / год
	
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	

	
	
	Конструктивно-модельная деятельность
	
	Ежедневно в режимных моментах
	

	
	
	Приобщение к искусству
	
	Ежедневно в режимных моментах
	

	5
	Социально-коммуникативное развитие
	Английский язык
	Педагог дополнительного образования
	
	
	2  раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	
	Занятия по английскому языку проводятся во вторую половину дня по подгруппам

	
	
	всего: неделя/месяц / год
	
	
	
	2/8/68
	2/8/68
	2/8/68
	
	

	
	
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Воспитатель
	Ежедневно в режимных моментах
	

	
	
	Ребёнок в семье и сообществе
	
	Ежедневно в режимных моментах
	

	
	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	
	Ежедневно в режимных моментах
	

	
	
	Формирование основ безопасности
	
	Ежедневно в режимных моментах
	

	6
	
	Логопедическое фронтальное занятие


	Учитель-логопед
	---
	---
	---
	---
	---
	 2 раза  в неделю 

2/8/68
	

	
	
	Коррекционное 

фронтальное занятие с педагогом-психологом
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Педагог-психолог
	
	
	
	
	
	1/4/34
	

	
	
	всего: неделя/месяц / год
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО:
	
	10  занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10+2
	13+2
	14+2
	14+3
	


Объем учебной нагрузки

	
	I половина дня
	II половина дня
	кол-во занятий в неделю
	кол-во занятий в месяц / год

	Вторая группа раннего возраста
	1 игра- занятие  10 мин = 10 мин
	досуг, игры-развлечения, 

1 игра - занятие   10 мин = 10мин
	10
	40 / 320

	Младшая группа
	2 занятия по 15 мин = 30 мин 
	досуг, игры, индивидуальная работа
	10 
	40 / 320

	средняя группа
	2 занятия по 20 мин = 40 мин
	досуг, игры, индивидуальная работа.
	10 + 2 дополнительные (английский)
	48 / 384

	старшая группа
	3 занятия по 25 мин = 1 час 15 мин
	досуг, игры, индивидуальная работа.
	13 + 2 дополнительные (английский)
	60 / 480

	Подготовительная группа комбинированной направленности
	3 занятия по 30 мин =1 час 30 мин
	досуг, игры, индивидуальная работа.
	14+2

(английский) 
	68/ 544

	Группа компенсирующей направленности
	3 занятия по 30 мин =1 час 30 мин
	досуг, игры, индивидуальная работа. 2 раза в неделю /вторник, среда – ООД   с детьми  во вторую половину дня.
	14+3(логопедическое фронтальное и занятие с педагогом психологом)
	68/544


